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1. Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1'1'Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacién | 1 [10]2025] at [ 31 [10] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Aportando Bienestar, 2. Urbanidad en camino 3. Vinculate en mi mundo. 4, Voces Mayores, 5.
Intercambiando historias
2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Viviana Diaz_{Psicologa)- Pacla Andrea Rodriguez (Trabajadora Social}-Ruth Marin

(Gerontologa)
"[3. DESARROLLO

: 3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion activa y la organizacion de las personas mayores en espacio de socializacién, con el proposito de fortalecer el
ejercicio de derechos y deberes, fomentando su inclusién plena en la sociedad y garantizando su bienestar y la autonomia en todos los
_|ambitos de fa vida comunitaria '

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS -
Actividad 1: Vincular a las personas mayoresde la Comunidad de Cuidade Caminos de Vida en la expresién de ideas y esirategias a
implementar en las actividades interdisciplinarias

Actividad 2: Fomentar la participacion activa de las personas mayores de la Comunidad de cuidado Caminos de vida en diversos espacios
que permitan el desarroilo pleno de sus deberes, derechos comoestrategia de libre expresién y sana conviviencia.

Actividad 3: Vincular 2 las redes de apoyo en el proceso de vida institucional de ia persona mayor a través de espacios de llamadas, video
lamadas y visitas generando acceso a las personas mayores a los medios tecnoldgicos en pro del fortalecimiento de vinculos afectivos.

Actividad 4: Promover el bienestar emocional y la conciencia sobre la importancia del cuidado de ia salud mental en las personas mayores,
a través de un encuentro participativo y dinamico con el apoyo dei equipo interdisciplinario.

Actividad 5: Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las personas mayores, mediante actividades culturales recreativas
promoviendo el ejercicio mediante el ritmo musical. fortaleciendo el autoestima, la alegria y la interaccién e integracién social a o largo del
convenio.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: "Aportando Bienestar” programada el dia 8 de octubre del 2025, se lleva a cabo en una de las zonas sociales con la
finalidad de generar espacio para que las personas mayores expresen sus gustos e intereses aporfando al Plan de Atencitn
institucional. Para iniciar se convoca voz a voz a las personas mayores a participar de estos espacios previo alistamiento del lugar y de
los elementos a utilizar (hojas en blanco, colores, cinta, conejo grande elaborado en foamy, el cual se fijo en una pared).
Posteriormente se procede a apoyar el trasiado de las personas mayores que aceptaron participar hacia el lugar de la actividad.

Actividad 2: "Urbanidad en camino”, se programé para el dia 15 de octubre de 2025, con la finalidad de afianzar pautas de
convivencia desde los deberes y derechos de las personas mayores en la Comunidad de Cuidado Camincs de Vida, se vinculan
personas mayores ubicadas en el area de San Jose 2, con apoyo de presentacion PDF en el televisor ubicado en este espacio para
proyectar pantalla, esta actividad en aras de fomentar un ambiente positivo y adecuado en el la dinamica institucional.

Actividad 3: "Vinculate en mi mundo” programada para los dias 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30y 31 de octubre de 2025 con la finalidad de establecer contacto y acercamiento por parte de la
red de apoyo familiar y social hacia las personas mayores, por medio de llamadas, videollamadas, videos, visitas y salidas temporales
o cortas de la persona mayor promoviendo la corresponsabilidad vy el fortalecimiento de vinculo afectivo.

Actividad 4: “Voces mayores” realizada el 10 de octubre de 2025 Se dio apertura a la jornada con una bienvenida a las personas
miayores, resaltando la conmemoracién del Dia Internacional de la Salud Mental y la importancia de reflexionar sobre el autocuidado
emocional. Se realizd una breve charla introductoria en la que se explico el proposito de la actividad, motivando la participacion activa
y generando un ambiente de confianza y disposicién. El grupo fue invitado a compartir, de manera espontanea, qué entienden por
salud mental y cdmo cuidan de su bienestar diario.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5:Intercambiando Historias: realizada 1 de octubre de 2025 dia” Dia internacional de las personas de edad".Se
colocan las personas en zona comdn en espacio al aire libre donde previamente se han dispuesto tres carpas y alli se han colocado
las mesas y las sillas rimax, se da el saludo de bienvenida por parte de una de las gerontélogas, se asignan dos profesionales por
carpa, a los cuales s¢ les explica. La dindmica de trabajo de la siguiente manera: entrega de lectura analitica a la dupla de
profesionales que trabajaran en las distintas carpas dispuestas para la actividad, también se les entrega un ovillo de lana con el fin de
formar una telarafia, también se prepara una de las personas mayores que cantara una cancion en homenaje a las personas mayores.
"Celebracién de cumpleafos”: realizada el dia 24 de octubre de 2025; Se colocan las personas mayores en grupos de 10
personas en las zonas comin en el area del saldn sensorial el cual ha sido previamente decorado y organizado para la ocasiénal,al
rededor de la mesa se ubican 35 personas mayores por lista.luego de las Palabras de saludo y bienvenida se les explica que se
celebran los cumpleafios del trimestre,se informa que tendran serenata y eucaristia por motivo de su cumpleafios.

Actividad 1: "Aportando Bienestar” desarrollada el dia 8 de octubre del 2025, en el area del saidn sensorial, se explica a las
personas mayores la finalidad de la actividad y la metodologia; se procede a repartirles hojas y lapiceros para que plasmen a través de
un dibujo o en palabras para los que saben escribir, las actividades que les gusta participar en la institucién programadas desde cada
area profesional, luego se les indica escribir o dibujar que actividad les agradaria realizar pero que no se encuentra programadas en el
Plan de Atencion Institucional.

Actividad 2: "Urbanidad en camino”, se realizé el dia 15 de octubre de 2025, se genera acercamiento a la zona san Jose 2, se
saluda y con apoyo de la presentacion de diapositivas explica el tema a tratar que promueve normas de urbanidad como el en arrojar
basura en ia caneca, hablar en vez de gritar o maltratar a otros, dar la mano a quien lo necesite, cerrar llave del agua evitando
desperdicio, en esta oportunidad las personas mayores identifican de acuerdo con la imagen que accién es correcta y cual incorrecta.
Dando continuidad a la actividad se realiza a la lectura de la reflexion "Estas a punto” del libro Cémo educar en Valores - Editorial
Narcea, en esta lectura se sencibiliza a las personas mayores sobre la importancia de dar lo mejor de si en buenos tratos, convivencia,
respeto, afectividad y generar ambientes sanos como parte del diario vivir, esto motivado todos los dias a fin de lograr el habito de
buen frato vy cuidado al contexto.




Actividad 3: " Vinculate en mi mundo"”, programada para los dias 1, 2, 3, 45,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de Octubre de 2025 se invita y motiva a las personas mayores a ejercer contacto telefénico
con sus referentes familiares y sociales. Para el desarrolio de esta actividad se realiza acercamiento a la persona mayor que desea
comunicarse con su familiar o se le comunica cuando el familiar llama a preguntar por la persona mayor. Como estrategia de
acercamiento se les realiza videollamada, llamada, viddeo o ocasioanimente audio cuando se dificulta la llamada y se sensibiliza a los
referentes de ejercer visitas presenciales donde logran estrechar vincuios afectivos. Para las visitas, la red de apoyo debe agendar la
visita minimo un dia antes a través de los contactos telefénicos de la institucion.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: “Voces mayores” realizada el 10 de octubre de 2025 Durante este momento se desarrollaron diferentes dinamicas
dirigidas por los profesionales del equipo interdisciplinario (psicologia, terapia ocupacional, fisioterapia, educacion fisica trabajo social,
), enfocadas en brindar tips practicos para fortalecer la salud mental.

Entre las actividades se incluyeron ejercicios de respiracion y relajacion, juegos de memoria, actividades corporales para liberar
tensiones y reflexiones grupales sobre la importancia de mantener vinculos sociales, una actitud positiva y habitos saludables. Cada
profesional aporté desde su érea estrategias sencillas para incorporar en la rutina diaria, fomentando la participacion y el aprendizaje

vivencial.

Actividad 5: intercambiando Historias: Dia Internacional de las Personas de Edad dia 1 de octubre de 2025.

Luego de el saludo y apertura; La dupla de profesionales se acerca a cada parpa elegida para trabajar activamente las explicaciones
anteriormente dadas por las gerontologas, inician leyendo en cada carpa, el documento, cuyo tema es la sabiduria que tienen las
personas mayorés de 60 afios y la ensefianza que nos dejan durante la vida y especialmente en el proceso de envejecimiento, luego
al de terminarla de leer se realiza un analisis analitico, reflexivo sobre el dia de las personas de edad, por parte de las personas
mayorés participantes, se inicia la actividad del ovilio de lana; Se realiza formando un circulo, y los participantes se lanzan un ovillo de
iana, conectandose entre si mientras comparten informacion, caracteristicas o sentimientos, creando asi una red fisica Cuya finalidad
es formar una telarafia entre todos los que se encuentran en la carpa, cuando terminando el ovillo de lana y se haya formado la
telarafia grupal, se realiza un andlisis de lo que significa de forma simbolica la telafia para las personasde edad.

"Celebracién de cumpleafios™:realizada el dia 24 de octubre de 2025; Luego de leer el programa; se inicia con: saludo de
bienvenida y palabras de felicitacién por parte del drea de gerontologia, se procede a cantar el Feliz cumpleafios por parte del artista
contratado,se parte la torta, se repartén los dulces,se procede a amenizar la fiesta con Misica romantica y bailable de la época de las
personas mayores. reparticion de dulces, entre las personas mayores, se ofrecen canciones sorpresa.y algunos bailan los temas que

les gusto.

Actividad 1: La actividad "Aportando Bienestar" desarrollada el dia 8 de octubre del 2025, finaliza con la socializacion por parte
de cada persona mayor de lo escrito o dibujado en cada hoja. Posteriormente la profesional explica la dinamica con el conejo que se
encuentra fijado en una pared, donde deben pegar su papel escrito en una de las partes del cuerpo del animal de acuerdo a la
actividad de su agrado, es decir, si les gusta colorear, debe ubicario en la parte del cuerpo del conejo que se requiere para ejecutar
dicha actividad, en este caso las manos, actividades relacionadas al campo visual sobre que les gusta ver, se identifican que es de su
agrado videos alegres y divertidos, ver noticias o documentales especiaimente relaciuonados con la naturaleza, actividades
relacionadas a la escucha, las personas mayores expresan que les gusta escuhar musica de todo género y también cuentos con
mensajes reflexivos, actividades de rumba y ejercicios fisicos.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 2: "Urbanidad en camino”, se desarrollé el dia 15 de octubre de 2025 se cuenta con la participacion de 53 personas
mayores, se realiza retroalimentacion de las normas de urbanidad en la convivencia compartidas observando que las personas
mayores reconocen el buen comportamiento en convivencia con otros; se reflexiona sobre la importancia de mantener un buen
comportamiento de forma diaria y como proposito personal de urbanidad y buen trato en el permanecer en la Comunidad de Cuidado.

Actividad 3: "Vinculate en mi mundo" programada para los dias 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de octubre de 2025 en cuanto a llamadas telefénicas se finaliza brindando informacion del
estado de salud con apoyo del area de enfermeria, de igual forma se cuenta con acoeso a realizar llamadas a las persona mayores
encontacto con su familia y amigos afianzando el vinculo de apoyo desde la comunicacion. En las visitas se brinda acompafiamiento
igualmente informacién relacionada con la persona mayor a solicitud del referente favoreciendo el conocimiento del proceso general de
la persona mayor en la institucién y se les motiva a diligenciar el libro de parsf, el cual reposa en el &rea de vigilancia con seguimiento
de trabajo Social.

Actividad 4: “Voces mayores” realizada el 10 de octubre de 2025 Para cerrar el encuentro, se realizé una puesta en comin en la
que fas personas mayores expresaron sus sentimientos y aprendizajes obtenidos durante la jornada. Se reforzé el mensaje de que
cuidar la salud mental es una responsabilidad diaria y un acto de amor propio. Finalmente, se agradecic¢ la participacion de todos los
asistentes y del equipo interdisciplinario, destacando la importancia del trabajo conjunto para mantener el bienestar integral.

Actividad 5:Intercambiando Historias: "Dia Internacional de las Personas de Edad” realizada ei dia 1 de octubre de 2025.
Se ha llegado al final de la celebracién del dia de las personas de edad donde las personas mayores de 60 afios han mostrado un
gran interés por la fiesta se han divertido haciendo un anélisis interpretativo de La telarafia donde aprendieron que esta es una
actividad grupal de cohesién y conocimiento mutuo la cual sirve para crear lazos, fomentar la comunicacion y visualizar la
interconexién entre las personas mayore participantes;con relacién a la lectura, entre todos se generd un discusion amena del tema,
donde se concluyd:Que con la vejez se adquiere conocimiento practico el cual se demuestra a través de habilidades para ayudar a
otros, regulacion emocional la vejez puede traer consigo una mejor capacidad para controlar y estabilizar las emociones, y para lidiar
con los conflictos, aceptacién de la propia historia de vida, incluyendo tanto los éxitos como los fracasos, lo que permite enfrentar la
muerte con una mayor integridad y menos desesperacion, la capacidad de entender y valorar a los demés, crear conexiones
significativas y a menudo, cuidar de las personas, Que se sigue creciendo y cambiando a lo largo de la vida, permitiendo encontrar
nuevas oportunidades incluso en la vejez.

"Celebracion de cumpieafios":realizada el dia 24 de octubre de 2025

Hemos llegado al final de fa celebracién con el deleite del refrigerio donde las personas mayores han mostrado un gran interés por la
fiesta se han divertido le han hecho un homenaje a sus compaferos que cumplieron afios al disfrutar de la torta, la serenata y los
dulces variados. se termina |a serenata y se procede a ofrecer la eucaristia por aquellos que estan cumpliendo afios o ya cumplierén y
son la razon de la fiesta.




3.4.RECURSOS

Televisor, dulces pastel de cumpleafios,organeta. Gerontologas
Cornputador,alimentos, dizfrases, videos,cortas ufias Terapeutas Ocupacionales
Bombas, cepillos de cabello, manualidades, Talleristas

Plastilina, documentos, lana Equipo interdisciplinar
papel Crepe de colores Psicologia

Cintas de colores Trabajadoras Sociales
Sillas

Fighas

Ginta

Parlante

Microfono

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actmdad 1: Con la actividad "Aportando Bienestar” desarrollada el dia 8 de octubre del 2025, se logra la participacion activa de los
asistentes, quiénes expresarcn de forma libre su opinién y gustos relacionado con las actividades institucionales, manifestando agrado por
la variedad de espacios participatives especialmente las de tipo artistico como colorear, pintura y dibujo y las musicales como los eventos

culturales o encuentros generacionales.

Actividad 2: "Urbanidad en camino”, se desarrollé el dia 15 de octubre de 2025 tuvo una asistencia de 53 personas mayores con
quienes se logra afianzar las buenas pautas de convivencia y urbanidad, desde el buen comportamiento de las personas mayores se
permitieron reconocer como integrantes de la comunidad de Cuidado, se identifica que las personas mayores reconocen las buenas
acciones y lo que no se debe hacer en la convivencia. Se realiza compromiso de liderar un buen comportamiento desde el ejemplo vy la
educacion a pares cuando se presente alguna conducta inadecuada.

Actividad 3: "Vinculate en mi mundo” programada para los dias 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de octubre de 2025 participaron 25 referentes familiares en visitas y 32 llamadas, logrando mantener
informados acerca de las personas mayores en medio hospitalario, brindando informacién y reporte de comportamiento v salud de forma
oporfuna.

Actividad 4: “Voces mayores” realizada el 10 de octubre de 2025 La actividad permitié fortalecer la conciencia sobre la saiud mental
en las personas mayores, generando un espacio de reflexion, alegria y aprendizaje colectivo. Se evidencié una actitud receptiva y
participativa, lo que contribuye al fortalecimiento del bienestar emocional y la cohesién grupal dentro del entorne institucional. En la
actividad participaron 70 personas mayores.

Actividad §:intercambiando Historias: Dia Internacional de las Personas de Edad dia 1 de octubre de 2025. Donde han participado
100 personas mayores,; que conocieron el concepto de celebracion del dia internacional de las personas de edad, donde aprendieron que
es una celebracion anual que se lleva a cabo el 1 de octubre desde 1891, proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en
1990 fortaleciendo con ello las gnosias visuales y las capacidades mnésicas

"Celebracion de cumpleafios” el dia 24 de octubre de 2025, Donde han participado 35 personas mayores; las cuales fortalecieron las
gnosias visuales y las capacidades mnésicas fortaleciendo con ello la parte emocional, en relacién con los estados de alegria y aceptacion.
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Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 31/10/2025

Nombre del profesional que evalia: Paola Andrea Rodriguez Ruiz (Trabajadora Social)
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