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Comunidad de cuidado 1.1 Qqln'nos de Vidg

2.1. Fecha de1,2 Localidad:N/A

?.. Línea:Participación

Servicio
SociaUModalidad/Estrateg¡a :

.Promover la participación ac{iva y la oryanización de las personas mayores en espac¡o de socializac¡ón, con el propósito de fortalecer el
éjercicío de derechos y deberes, fomentando su inclusión plena en Ia socieded y garantizando su bienestar y la autonomía en todos los
ámbitos de la vida comunitaria

3.3. dlE..'ETly{.r§ ESPECiFttü§
Actividad 1: Mncuhr a las personas mayoresde la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida en la expresión de ideas y estrategias a
implementar en las actividades interdisciplinarias

Actividad 2: Fomentar la pafiicipación activa de las personas rnayores de la Comunidad de cuidado Camiñüs de vida en diyersos espacios
que pennitan el desar¡ollo pleno de sus deberes, derechos mnroestrategia de libre expresíón y sana conviviencia.

Aciividad 3: Vincular a las redes de apoyo en el proceso de vida institucional de la persona mayor a través de espacios de llamades, video
Ilamadas y visitas generando ácceso a las personas mayores a fos medios tecnológicos en pro del fortalecimiento de vínculos afectivos.

Actividad 4: Promover el bienestar €rnocional y Ia conciencia sobre la importancia del cuidado de la salud rnental en las personas mayores,
a través de un encuentro participat¡vo y dinámieo can el apoyo del equipo interdiseiplinario.

Actividad 5: Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las personas mayores, mediante actividades culturales recreativas
promoviendo el ejercicio mediante el ritmo musical. fofaleciendo el autoestima, la alegría y ia interacción e integrac¡ón social a lo largo del
cDnvenio.

t. '"Aportando B¡*ñestaf' programada el día I dÉ sctubre del ?ü25, se lleva á cabo en una de las zonas sociales con Is
de genérar espaüiü pará que las personas mayores expresen sus gustos e ¡nteresss aportando al Flan de Atención
al. Para iniciár se convoca voz á vo: a las personas máyorss a párt¡cipár de estos espacios previo al¡stam¡ento del lugar y

los elementas a utilizar (hojas en blanco, colores, cinta, conejo grande elaborado en foamy, el cual se fijo en una pared).
Poster¡ormente se prccede a apoyar el tráslado de las personas mayores gue aceptaron párticipár hacia e¡ lugar de la actividad.

2: "Urbar¡idad en camino". se programé para el día 1§ de sctuhre de 2025, con ia finalidad de afianzar pautas r.le

convivencia desde los deberes y derechos de las personas mayores en la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, se vinculan
pergonas mayores ubicadas en el área de San Jose 2, eon apoyo de presentación PDF en el televisor ubicado en este espacio para
proyectar pantalla, esta actividad en aras de fomentar un arnbiente positivo y adecuado en el Ia dinámica institucional.

3: "Vinculate es: mi mundo" prcgramada para los días'i,2,3,4,5,6,7,8. g, 10,'!1,'l J, 4, 45, 18,'17, I {9,
, 22, 23, 24, 2§, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de octubre de ?025 con la fiilalidad de establecer sontacto y acercamiento por parte de la
de apoyo familiar y sü'ciai hac¡a las Bersonas mayores, por rnedio de lfamadas, videollarnadas, videos, visitas y sal¡das ternporales

o corias de la persona máyor prümoviendo la corresponsabilidad y el fortatecimiento de vinculo afectivo.

4: "Voc6s nnayores" realizada el 10 de octubre de 2025 §e dio apertura a ia jornada con una bienvenida a las personas
resaltando la conmemoración del Día ¡nternac¡onal de la Salud Menlal y la importancia de reflexiónar $obre el autocuidado

§e realizó una breve charla introductoría tsn la que $e expi¡có el propósito de la actividad, motivando la participación activa
generando un ambiente de confianze y disposición. Ei grupo fue invitado a compartir, de rnanera espontánea, qué entienden por

salud mental y cómo cuiclan de su bienestar diario

5:lntercambiando l^{istorias: realizacla 't de octubre de 2ü25 día" §ia internaciona} de ias personas de
colocan las personas én zona cornún en espacio al aire libre donde previarnente se han dispuesto tres carpas y alli se han colocado
las mesag y las sillas rimax, se da el saiudo de bienvenida por parte de una de las gerontólogas, se asignan dos profesionales por
cárpa, a los cuales sF les explica. La dinámica de trabajo de la siguiente manera: entrega de lectura analítica a la dupla de
profesionales que trabajarán en las distintas carpas dispuestas para la actividad, también se les entrega un ovillo de lana con el fin de

una tolaraña, también se prepara una de las personas rnayores que cantará una canción en homenaje a las personas mayores.
de cumpleaños": realizada el día ?4 de octubre de 2025; Se colocan ias personas mayores en grupos de 1 0

en la§ uoRas eomún en el área del salón sensorÍal el cual ha sido previanrente decorado y organizado para la ocasiénal,al
de la mesa se ubican 35 personas nxáyores por lista.luego de las Palabras de saludo y bienvenida se les explica que se
los cumpleaños del trimestre,se informa que tendrán serenata y eucarístia por motivo de su cumpleaños

Actividad 1: "Aportando B¡enestaF'desarrollada et día I de octubre del 202§, en el área del salén sensorial, §e explica a las
personas mayü.es la finalidad de le actividad y la metodología; se procede á repartirles hojas y lepíüeros para que plasmen a travós de
un dibujo o en palabras para los que saben escribir, las actividades gue les gusta participár en la ¡nstitueién programadas desde cada
área profesional, iuego se les indica escribir o dibujar que actividad les agradaría realizar pero qué no se ensuentra programadas en el
Plan de Atención lnstitucional,

Act¡vídad 2; "Urbanldad en camino", se realizó el dia 1§ de octubre d6 2025, s6 genera acercamiento a ia zona
$aluda y con apoyü de Ia presentación de diapositivas explica el tema a tratár que promueve normas de urbanidad
basura en Ia eaneca, hablar en vez de gritar o maltratar a otros, dar la mans a quien lo necesite, cerrar llave del
desperdício, eil e§ta oportunidad las personas mayor€s identifican de acuerdo con la imagen que acción es correcta y cuai incorrecta-
Dando continuidad a la aclividad se realiza a la lectura de la reflexión "Estás a punto" del libro Cómo educar en Valore§, Editorial
Narcea, en esta lestura se $encibi¡iza a las personas máyores sobre la importancia de dar lo mejor de si en buenos tratos, convivencia,
respeto, afectividad y ganerar amhientes sanos como parte del diario vivir, esto motivado todo$ los días a fin de lograr el habito de
buen trato y cuidádo al contextü.

san Jose 2, se
como el en armjar

agua ev¡tando
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3,3. METODOLGGIA



de ejercer visitas presenciales donde logran estrechar vlnculos afectivos. Para las vísitas, la red de apoyo debe agendar la

mlnimo un dla antes a través de los contac'tos telefónicos de la instítución.

'17I I 16, 18, 1S, 24,1 1I 2, 3, 14, 15,o 0,8,los 1días 6,4,5,rnundo"vi eilnculate mt paraprogramada
telefón¡cocontactoinvita motiva t^^td§de31 deOctubre se personas mayores ejercer2A25 v3027 v29,28,26,25,¿t 24,43'22,

laa deseaactividad acercamiento querealizaelPara dedesarrollo esta mayorpersonafamiliares §ociales.§u§con referentes v
Como dea la estrateg¡acuando llama por mayorpersonafamiliarfamiliar§u §eo comunica preguntarlaconcomun¡carse

§en§¡hitrizaSE loscuandoaudiü dificulta§e llamadalaviddeollamada ocasioanlmente voles videollamada,realiza

dinámicasd¡ferentes2025de ranleDu desarrollaronmomentoesteelrealiaada 01 octt!brede4:Actividad tnayore§"
educación física social,fisioterapia, trabajolo§ del (psicología, ocupacional,terapiaprofesi0nales equipo interdisciplinariop0rdirigidas

t^fodalecer menialsaludenfocadas brindar tips páraprácticos
iib€rarr.la actividadesde memoria, paracorporaleeaetividades incluyeron ejercicios vrespiración iuegosrele¡acién,{as

actituduna saludables.hábitos Cadamantener vínculosreflexiones t^sobre socíales, vpositivagrupafes importanciav
rutinala fomentandodiaria lasencillas participación v aprendizajedesde para incorporararea estrategiasaportóprofesional

de el saluclo y apertura; La dupla de profesionates se acerca a cada parpa elegida parE¡ trabajar activamente las explicaciones
5: lntercambiando Historias: lnternacional de las Personas de

tema sabiduríaIá tienen lcecadaen el quedocumento,dadas las cafpa, cuyopor gerontologas,inician leyendo
vida en el deaños6U !^ en§€nañza nú§ la procéso envejecimiento luegodurantede que deian v especialmentevmayores

lasdeeisobre dedía t^^ deSEleer UNrealiza análisis reflexivo personaS edad, parte personásporde analítico,de terminarla
lanzanse ovillouñ de§e formandorealiza un losrnrcra§g actividadla ovillodel de círculo, v participanteslana;participantes,mayorés

unaasr físicared finalidadcaracterísticasinformación o craandoSIentre m¡entras rten sentimientos, Cuyaconectándose GOmpalana,
lánáde formado lalaen cuando term¡nando ovilloformar entretelaraña l^etodos §e encuentran v hayaque carpa,

las edad.análisisun lode formade t^simbólica telañarealiza para personasdese significaquerupal,s
leerde el >E con:lntcta J^saludodíael de24 deoctubre Luego programa2025;de cumpleaños":realizada
cantar Felizel del artistafelicitaciónde alea¡lal ¡^ pof partecumpleaño§partepor gerontologíe, procedepalabrasY

lade de Iasamenizara fiestata Itfúsicacon romantica bailablela SE los Y ápocatorta, repartén dulces,se procedeparte
Ios temasofrecen§e cancrones bailande lasentre sorpresa.y quealgunosdulces, mayores,per§ona§mayores. repartición

día 1 de octubre de 2025.

per§onas
les gusto,

1: La act¡vidad "Aportando Bíenestar" desarrollada el día I de octubre del 202§, finaliza con la socialización por parte

agrado videos alegres y diveñidos, ver noticias o documentales especialmenle relaciuonados con la naturaleze, actividades
relacionadas a la escucha, las personas mayores expresan que les gusta escuhar música de todo género y también cuentos son

mensajes reflexivos, actividades de rumba y ejercicios físicos.

con SEcada laPosleri0rmente dinámicat-lo oescrito efi explica quecanejocada hoja. profesionaldibujadoper§ona mayor
acuerdode asLl enes6rito deuna las del animaldelunaen donde partes cuerpodebenpared pegar papelfijado

enubicarlo la del delSUde E5 §¡decir les debe cuerp0 cone¡o que pararequiere ejesutar§oloreargu§ta parteagrad0,
deES §ualrelacionadas visual sobre lác §eve[, identificandicha esteen lascasc actividades campo que §u§ta queman§s,actividad,

se realiza retroalimentación de las normas de uñanidad en la convivencia compart¡das observando que las personas

reconocen el buen comportamiento en convivencia con otros; se reflexiona sobre la importancia de mantener un buen
comportamiento de forma d¡aria y como proposito personal de urbanidad y buen trato en el permanecer en la Comunidad de Cuidado.

de 53 personas2: eñ ', se desarrolló el día 15 de octubre de 2025 se cuenta con la

, 22, 23, 24, 28, 26, 27 , 28, 29,30 y 31 de octubre de 2025 en cuento a llamadas telefónicas se finaliza brindando información del

de salud con apoyo del área de enfermería, de igual forma se cuenta con acceso a realizÁr llamadas a las Frsona mayores
con su familia y amigos af¡anzando el vínculo de apoyo desde la comunicación. En las v¡sitas se brinda acompañamiento
inforrnación retacionada con la persona máyar e solicitud del referente favoreciendo el conocimiento del proceso generel

la persona mayor en la instituc¡ón y se les motiva a diligenciar el libro de pqsl el cual reposa en el área de vigilancia con seguimiento

para los ,1,2,3,4,5,6, 7, 8, 9, '10,,tí, a2,'19, 11, 18, 18,'17, t 8, 19,20,3: "V¡'nculate en mi rnundo"

trabajo Social.

4: "Voces mayores" realizada el 10 de octubre de 2025 Para cerrarel encuentro, se realizó una puesta en común en Ia
las personas mayores expresaron sus sentimientos y aprend¡zsjes obtenidos durante la jornada. Se refozó el mensaje de que

cuidar la salud rnental es una responsabilidad diaria y un acto de amor propio. Finalrnente, se agradeció la participación de todos los
y del equipo interdisciplinario, destacando la importancia del trabajo conjunto para mántener el bienestar integral.

lnternacional de las Personas de Edad" realizada ei día 1 dB octubre de2025.
ha llegado al final de la celebración del día de las personas de edad donde las personas mayores de 60 años han mostrado un

interés por la fiesta se han divert¡do hec¡endo un anál¡sis interpretativo de La telaraña donde aprendieron que está es una
ac*ividad grupal de cohesión y conocimiento mutuo la cual sirve para crear lazos, fomentar la comunicación y visualizar la
interconexión entre las personas mayore participantes;con relación a la lectura, entre todo$ se generó un discusión amena del tema,
donde se concluyó:Que con la vejez se adquiere conoc¡miento práctico el cual se demuestra a través de habilidades para ayudar a
otros, regulación emocional la vejez puede traer consigo una mejor capacidad para controlar y estabilizar las emociones, y para lidiar
con los conflictos, aceptación de la propia h¡storie de vida, incluyendo tañto los éxitos como los fracasos, lo que permite enfrentar la
muerte con una mayor integr¡dad y menos desesperación, la capacidad de entender y valorar a los demás, crear conexiones
significativas y a menudo, cuidar de las personas, Que se sigue crecieñdo y cambiándo a lo largo de la vida, permitiendo encontrar
nuevas oportunidades incluso en la vejez.
"Celebración de cumpleaños":reallzada el día 24 de octubre de 2025
Hemos llegado al final de la celebración con el deleite del refrigerio donde las personas mayores han mostrado un gmn interés por la

se han divertido le han hecho un homenaje a eus compañeros que cumplieron años al disfrutar de la torta, la serenata y los
var¡ados. se term¡na la serenata y se procede a ofrecer la eucarístia por equellos que estan cumpl¡endo años o ya cumplierón y

ia razón de le f¡este.



$erontoloqas
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-üASiéN DE¡- Et¡Ci.I§t§TRo
Actividad'!: Cc¡fi [a actividad "Aportand* Elenestar'' desarrollada el día S de octilbre del 202§, se loüra la participación aciiva de lo§
asistente$, quiénes expresaron de forma libre su opinión y gustos relacionado con lás actividEdes institucionale$, man¡festando agrado por
la variedad de espacios participativos espscialmente las de tipo artístico como colorear, pintura y dihujo y las musicales como los evenio§
culturales o encusntros generacicnales.

Acüvidad 2: "Urbanidad en camino", se desarrolló el día 1 S de octubre de 2ü25 tuvo una asistenciá de 53 personas mayores con
quienes se logra afianzar las buenas pautas de convivencia y urbanidad, desde el buen comportamiento de lás personas mayores se
permit¡eron reconocer Éomo intesrantes dB la cornunidad de Cuidada, se identifica que las personas mayores reoonocen las buena§
accio¡es y lo que no se debe hacer en la convivencia. Se realiza comprom¡so de liderar un busn cornportamients desde el elempio y la
educec¡ón a peres cuendo se presente alguna conducta inadecuada-

23, 24, 26, 26, 27, 2&,29, 3ü y 31 de octubre de 2025 partic¡paron 25 referentes familiares en visitas y 32 llamada§, logrando mantener
informados acérca de las personas mayores en medio hospitalario, brindando inforrneción y reporte de comportamiento y salud de forma

en nri mundo" programada para los ,1,2,3,4,9,6,7,8, §, 14,y,12, {3, {4, t§, f6, 17, 18, fg,2ü, ,22,3

Actividad 4'r "Voces mayore$" realizada el '!0 de octubre de 2025 La actividad permitió fortalecer la conciencia sobre la salud mental
en ias personas mayores, generando un espacio de reflexión, alegría y aprendizaje eolectivo. Se ev¡denció una actitud receptiva y
participativa, lo que contribuye al forlalecimiento del bienestar emocional y la cohesión grupal dentro dsl entorno institucional. En la
actividad participarün 70 personas mayorec.

Actividad 5:lntercambiando H¡storias; pía lntemacional de las Personas de Edad día I de ocÍ$bre de 2035, Donde han part¡cipado
1 00 per$onas mayore§; que conocíeron ei concepto de celebración deÍ día internacional de las personas de edad, donde aprendieron que
es una celehracién afiual que se lleva a cabo el 1 de octubre desde 1991 , proclarnada por la Asambtea General de las Nariones Unidas en
l ggo.fortaleciendo con ello ies gnosias visuales y las capacidades mnésicas
"Celebración de cumpleaños" e¡ día ?4 de octubre de ?025; úonde han participado 35 personas mayores: las cuqles fortalecieron las

gnosias visuales y las capacidades mnésicas fortaleciendo con ello la parte emocional, en relaclón con los estadoe de alegrla y aceptación.
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Nombre del profesional que evalúa: Peola Andrea Rodr[suez Ruiz (Trabaiadora §ocial)
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 ​ COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 
CONVENIO 9575-2024 

                           REGISTRO FOTOGRÁFICO PARTICIPACIÓN 
 
 
1.APORTANDO BIENESTAR  
 
  08 de octubre de 2025 
 

 

 
 
 

 



 

2.URBANIDAD EN CAMINO  
 
15 de octubre de 2025   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

3.VINCULATE EN MI MUNDO  
 
01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 
22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 de octubre 2025 
 
 

 

 

 



 

 

 

 



 

 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

 
 
 
 

 



 

 
4.VOCES MAYORES  
 
10/10/2025 

 
 

 
 
 

5.INTERCAMBIANDO HISTORIAS “ Día Internacional de las Personas de 
Edad”  1 de octubre de 2025 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

5.INTERCAMBIANDO HISTORIAS “ Celebración de Cumpleaños 24 de octubre 
de 2025. 

 


